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En el vostre centre hi ha gent que...

.. €S consideri un artista?

.. li'agradi fer manualitats?

... vulgui participar en un concurs?

... tinqui idees originals i divertides per
a felicitar el Nadal a través d'un
dibuix?

«. cregui que el que és important és
participar?

Gent Gran, Gent Artista és un concurs
que:

Crea la teva
postal de Nadal

® busca una activitat atractiva per a
la'gent gran

® mostra a les persones grans com a
persones actives

® potencia les habilitats de les
persones grans

® transmet la imatge de centre actiu Per a més informacié
a I'entorn proxim acra@acra.es
www.acra.es
telefon 93 414 75 52
La postal guanyadora sera utilitzada per horari;de 9a14hide15a19h

felicitar el Nadal 2010 per part d'ACRA.

ACRA

Associacié
Catalana de

Recursos
Assistencials IX Concurs ACI

RA
de postals de Nadal 2010




Triptic ACRA GENT GRANT.fh11 22/7/10 15:43 POgina 2

Algunes idees per donar a coneéixer el
concurs i animar a participar a la gent gran
del nostre centre:

+ penjar el cartell en un lloc ben visible

« notificar la convocatoria en la revista o
butlleti intern

+ fer un concurs intern. Les postals que
s'enviin a ACRA poden ser aquelles postals
gue més hagin agradat en el centre. Les
guanyadores poden ser escollides a
partir de:

 una votacié de tots els usuaris
 un jurat format pel propi personal del
centre

+ fer una exposicio de les postals de Nadal
presentades al centre. A més:

- fer una inauguracio i convidar a tots
els familiars i amics

- convidar a les autoritats locals i la
premsa local a I'exposici6 i/o
inauguracio que es realitzi en el centre

« escollir una o més felicitacions i
utilitzar-les per felicitar el Nadal
emmarcar la postal guanyadora i
posar-la en un lloc ben visible

Bases de participacio

1 La proposta de postal ha de tenir les
seglents caracteristiques tecniques:

* la il'lustracié s'ha de fer, com a molt, en un

full mida DIN A4

I'orientacié del full pot ser vertical o horitzontal
el material per a il'lustrar és indiferent (pintura,
cera, retolador, aquarel-la, llapis,...)

el tema del dibuix ha de ser referent al Nadal

si hi ha text, ha de ser en catala

2 Cada centre pot presentar, com a maxim, dues
postals

3 Cada proposta contindra dos sobres, a I'exterior
dels quals hi figurara el titol o lema de la postal.
Dels dos sobres:

1. Un contindra la postal presentada
2. A l'altre hi figuraran les segients dades:
* nom i cognoms de l'autor o autors
fotocopia del DNI
nom del centre
nom i cognoms de la persona de contacte
dins el centre
teleéfon de contacte

4 centre posara dins un sobre els dos sobres
especificats en el punt 3.-i ho enviara a ACRA
- Gent gran, gent artista. (Travessera de Gracia,
40, principal 2, 08021 Barcelona)

5 El termini de presentaci6 finalitza el
31 d'octubre de 2010

6 Les postals presentades al concurs estaran
exposades, a la web d'’ACRA

www.acra.es a partir del

10 de novembre. Durant
aquest periode, els
associats podran

veure-les i fer la

seva tria que servira de
preseleccio per al jurat.
Aquesta I'hauran de
comunicar a la oficina o
enviant un correu electronic
a gentgrangentartista®@acra.es

El jurat, format per personalitats representatives de la
societat catalana i membres d'’ACRA, escollira quatre
postals com a guanyadores de les seglients cateqgories:
a) Premi a la postal més creativa (en tots els aspectes);
b) Premi a la millor postal de treball artesanal (amb
diverses tecnigues artesanals); ¢) Premi a la millor postal
de treball col-lectiu (minim dues persones) y; d) Premi
a la postal amb el missatge de Nadal més entranyable.

Els centres participants i els autors de les postals rebran
un certificat de participacié

Els originals restaran, després de

I'exposicid, dos mesos a ACRA. Aquells que ho
desitgin, podran passar-los a recollir.

Passat aquest periode ACRA no se'n fara
carrec de la conservacié de les postals.

10 L2 postal més creativa s'editara com

a felicitaci¢ institucional d'’ACRA per
aquest Nadal 2010. ACRA es reserva
el dret de modificar o retocar
aguesta postal a fi i efecte
d'optimitzar la qualitat

de la seva edicio

i produccio.




